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Desde la infancia, seguramente solías utilizar la imaginación para recrear escenarios de tu vida actual como 

protagonista, ya sea disfrutando unas vacaciones en un lugar fantástico, solo por mencionar un ejemplo; así 

como situaciones que finalmente te hubiera gustado hacer realidad en la edad adulta. 

 

Ahora que vivimos la etapa de la adultez, nos damos cuenta que muchas de esas cosas o escenarios que 

recreamos en nuestra mente, aún no han llegado a concretarse o incluso ya los dimos por inalcanzables. Pero, 

¿qué pensarías si te digo que hay formas para retomar sueños o metas que aún no están del todo perdidas? 

 

Como te habrás dado cuenta, desde que nacemos hasta que morimos, hay una herramienta que nos acompañará 

toda la vida, y que si la conocemos a fondo, en cuanto a sus funciones, características y usos; nos va a permitir 

mantener tanto una buena salud personal (física, mental y emocional), así como una salud financiera óptima 

que nos permita ir generando riqueza para la creación de un patrimonio, lograr nuestros sueños y metas, así 

como mantener nuestra tranquilidad financiera en todas las etapas de nuestra vida.    

 

Te propongo algo. Cierra los ojos e imagina que eres un viajero del tiempo. No precisamente en una máquina 

del tiempo como la de las películas, ya que tienes algo aún más poderoso: dinero. Sí, ¡dinero! Aunque no lo 

parezca, el dinero es una herramienta que te permite viajar en el tiempo, no en persona, pero sí en la manera en 

que decides cuándo y cómo utilizarlo para alcanzar tus sueños y metas. 

 

Supongamos que un día te levantas con un deseo inmenso de comprarte la vivienda de tus sueños. La necesitas, 

o al menos ese es tu deseo. Reúnes todo el dinero que tienes ahorrado hasta la fecha, pero te das cuenta que no 

es suficiente. Aquí es donde comienza la gran aventura de tu viaje en el tiempo. 

 

Imagina que, como portales del tiempo a elegir, tienes tres opciones: 

 

1. Portal del Ahorro (viaje al futuro): Decides esperar a reunir lo más que puedas para dar un buen 

enganche. Todos los días te propones ahorrar una cantidad específica de dinero para que, en unos 

meses, tu "Yo del futuro" tenga el dinero suficiente para comprarte y disfrutar la vivienda que deseas. 

Para ello, harás los ajustes correspondientes a tu presupuesto eliminando gastos que consideres 

innecesarios, explorando qué habilidades o talentos tienes que, poniéndolos en acción o capacitándote, 

te permitan generar ingresos adicionales y quizás valga la pena posponer la satisfacción de algunos 

gustos menores. Esto, empoderará a tu “Yo del presente” para lograrlo y sabrá que todo ese esfuerzo 

valdrá la pena; visualizas a tu “Yo del futuro” agradeciendo tu decisión. A pesar de que este camino 

requiere paciencia, disciplina y constancia, te permitirá disfrutar el proceso sin grandes deudas futuras 

y con la satisfacción de haberlo logrado con tu propio esfuerzo. 

 

2. Portal del Crédito (viaje del futuro al presente): Decides que no quieres esperar. Hoy mismo decides 

pedir un préstamo hipotecario en tu institución financiera con lo mínimo que tienes ahorrado. Haces 

los trámites pertinentes y compras la vivienda, a la brevedad posible. ¡Tu "Yo del presente" está feliz! 

porque su acertada administración de deudas pasadas y presentes, le permitió generar un buen historial 

crediticio que le permitió acceder a condiciones favorables, a su presupuesto y liquidez mensual, para 

estar en posibilidades de cubrir los pagos mensuales. Pero, espera… es importante que estés consciente 

que tu "Yo del futuro" asumió la responsabilidad de devolver ese dinero prestado más los intereses, 



 
comprometiéndolo a ser disciplinado y responsable con la administración de sus ingresos para pagar 

la deuda que tu “Yo del presente” acaba de adquirir. 

 

3. Portal del Ahora (permanecer en el presente): Después de pensarlo muy bien y evaluar todas las 

alternativas, decides que la vivienda de tus sueños, aunque atractiva, no es lo que realmente te define 

o te da valor como persona, como para comprometer parte de tus ingresos futuros en pagar una gran 

deuda. Llegas a la conclusión de que en realidad con la vivienda que cuentas actualmente es suficiente 

y no necesitas cambiarla de momento; así que optas por invertir tu dinero y tiempo en algo que te 

alinee con tus verdaderos sueños y metas acorde a tus posibilidades presentes; como aprender una 

nueva habilidad como pasatiempo y que además te genere ingresos adicionales, ahorrar para un viaje 

al lugar que has querido conocer o comenzar un proyecto o emprendimiento que siempre has tenido 

en mente. De esta forma, estás apostando por tu desarrollo personal, sabiendo que, aunque renuncies 

a un deseo inmediato, estarás construyendo un futuro más sólido y lleno de oportunidades; en sintonía 

con tus aspiraciones a mediano y largo plazo. 

 

Como te habrás dado cuenta durante el viaje, cada uno de estos portales representa una decisión, y cada decisión 

tiene sus ventajas, desventajas, premios y costos. El portal del ahorro tiene la desventaja de que tendrás que 

esperar un tiempo razonable para reunir el mayor monto de dinero posible y dar un buen enganche, la ventaja 

es que tienes la posibilidad de contar con un aliado, al ahorrar en una institución financiera, de la cual recibes 

un premio por no gastarlo; es decir, te paga intereses por tus ahorros, los cuales, al volverse parte del capital 

ahorrado, te ayudarán a alcanzar tu meta más rápido.  

 

Por su parte, el Portal del Crédito te permite disfrutar de la vivienda de tus sueños de manera inmediata; sin 

embargo, en este caso, en vez de recibir intereses, el costo de financiamiento lo tendrás que pagar tú. Dicho de 

otra manera, son los intereses que te cobrará la institución financiera por usar su dinero.  

 

Finalmente, El Portal del Ahora, te da la ventaja de hacer un alto y reflexionar sobre lo que realmente quieres 

para tu vida presente y futura y la posibilidad de replantear tus sueños y metas según el contexto y la etapa de 

vida en la que te encuentres. 

 

Aquí, lo importante es entender que el dinero, aunque limitado, te da la capacidad de elegir cómo quieres vivir 

tu vida, ya sea en el presente, ahorrando para el futuro o tomando decisiones que beneficien a tus ambos “Yo”. 

Así, que la próxima vez que te enfrentes a una decisión, recuerda que tienes en tus manos una poderosa 

"máquina del tiempo”: el dinero.  

 

Cada vez que quieras algo, detente y reflexiona sobre ¿qué decisión tomará tu "Yo del presente" y cómo afectará 

a tu "Yo del futuro"? ¡La elección es tuya! Nuevamente cierra los ojos e imagina como te ves en el futuro… 
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